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Mini Raak

Contactschakel tussen
KWB-afdeling bestuur en leden

Dit blaadje verschijnt regelmatig.
Het staat boordevol KWB weetjes.
Je wijkverantwoordelijke bezorgt het je graag.

Bezoek ook eens onze website: www.kwbgooik.be
Reacties, tips, opmerkingen, vragen?
Mail naar kris_godart@hotmail.com
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Voorwoordje

De dagen beginnen al aardig wat te korten, maar we
hebben er nog enkele mooie in het verschiet. De
bladeren aan de bomen krijgen mooie kleuren en vallen
naar beneden. Kortom, de zomer is achter de rug. Na
wat van de vakantie genoten te hebben is het terug tijd
om in actie te schieten! Met KWB Gooik & Strijland
bijvoorbeeld!

Om praktische redenen werd vorig jaar het eetfestijn
van 3 naar 2 dagen gereduceerd. Dit blijft zo! Jullie
kunnen nog steeds op ons eetfestijn terecht voor
lekkere mosselen en dit op zaterdag 10 en zondag 11
oktober als vanouds in Edele Brabant.

Voor de Kkids trekken we dit jaar terug naar de
Sinterklaasshow in Antwerpen op 21 november. Hier
gaat niets boven. Op 27 maart worden ze ook verwacht
om een potje te komen koken.

Na de gesmaakte daguitstap van vorig werkjaar, gaan
we door op het elan: op 24 april trekken we eens naar
Zeeland.

Natuurlijk staan ook als vanouds de kooklessen, de
stadswandeling en de winterwandeling op het
programma!

Zo, één en ander moet nog wat vorm krijgen, maar we
houden je daar zeker van op de hoogte via de Mini Raak
en de website!
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O ja, je kan ons ook dit jaar terug op de Jaarmarkt
vinden op zaterdag 26 september. Wij zorgen er graag
voor ontbijt in de refter van de dorpsschool in de
Koekoekstraat.

Wij hebben er in elk geval zin in!
Tot binnenkort op één van onze activiteiten?

Het bestuur

S

De energie tip

Kies voor elektrische toestellen van klasse
A. Kijk wel uit uw doppen en controleer het
energielabel. De beste koeltoestellen van klasse
A verbruiken immers nog altijd de helft minder
dan de minder zuinige toestellen van dezelfde
topklasse! Ze zijn meestal duurder, maar die
meerprijs verdient u spoedig terug.

Bron: Energiebesparende premies om in
de prijzen te vallen (2007) - PBE
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Programma Werkjaar 2009-2010

Graag presenteren we je hieronder het programma voor
het komende werkjaar.

Za 26 sept
Vr 2 okt

Za 10 -
Zo 11 okt

Vr 13 nov
Za 21 nov
Za 28 nov
Za 28 nov
Vr 11 dec
Za 9 jan
Vr 5 feb
Ma 8 feb
Vr 12 mrt
Za 27 mrt
Vrij 16 apr
Za 24 apr
Z0 2 mei
Za 8 mei
Ma 24 mei

KWB ontbijt op de jaarmarkt
Kookavond
Jaarlijks Eetfestijn - met mosselen!

Kookavond

Sinterklaasshow te Antwerpen
Stadswandeling met Pasar
Zesdaagse te Gent

Kookavond

Winterwandeling

Kookavond

Info-avond: mijn apotheekkastje
Kookavond

Koken voor kids

Bedrijfsbezoek

Daguitstap naar Zeeland

Dag van de KWB in Boudewijnpark
Wandelen onder satellieten

Dauwtrip naar Halle
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Samenaankoop Luiers 2009 —2010
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KWB Nationaal organiseert voor de 3e keer de
“"Samenaankoop Luiers”. Vanuit KWB Gooik &
Strijland willen we dit ook promoten bij onze leden.

Met deze samen-
aankoop willen we
jonge gezinnen in
KWB een mooi leden-
voordeel aanbieden.
Luiers en verzorgings-
producten zijn een
serieuze hap uit het
budget van gezinnen met jonge kinderen. We bieden
grote kortingen op de winkelprijzen van volgende
kwaliteitsmerken: wegwerpluiers van Huggies,
herbruikbare luiers van Kiddybips en verzorgings-
producten van Galenco. Door mee te doen met deze
samenaankoop kan je voor één kind tot 100 euro per
jaar besparen op de luiers.

Na onze eerste en tweede samenaankoop, die een groot
succes waren, doen we verder. Doe mee!

Vanaf 1 oktober kan je terug bestellen, in het werkjaar
2009-2010 hebben we 3 bestelperiodes:

01/10 tot 13/11/2009
01/02 tot 15/03/2010
01/05 tot 11/06/2010
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Meer info en bestellen bij KWB Gooik & Strijland kan via
Leo Van Lathem op 02/532.08.92.

Later op het werkjaar verschijnt er een foldertje met
prijzen en producten. Dit zal ook op www.kwbgooik.be/
gooik na te lezen zijn.

Wat het pogramma niet heeft gehaald...

'Elk jaar steekt het KWB bestuur
rond juli de koppen bij elkaar om
een nieuw programma voor het
werkjaar in elkaar te draaien. Elk
jaar is het afwegen wat we
'houden, kijken welke activiteiten
we moeten verbeteren, schrappen of vervangen door
een nieuwe activiteit. In de laatste categorie willen we
ook eens bij de leden polsen wat ze eens graag zouden
georganiseerd zien door KWB Gooik & Strijland.

Hieronder alvast enkele ideetjes die dit werkjaar niet
hebben gehaald. We hebben er mee gespeeld, ze
omgedraaid, ze bekeken en voorlopig opzij gezet:

. Bezoek aan een Gooikenaar die toont hoe je zelf
wijn maakt.

. Een heuse driedaagse naar Sauerland (D) of
Friesland (NI).

. Een initiatiecursus: hulp op de dansvloer.

Zie je één van deze activiteiten zitten? Andere ideeén?
Laat ons iets weten per mail: kris_godart@hotmail.com
Op www.kwbgooik.be/gooik zal binnenkort ook een
kleine poll verschijnen.

Het bestuur
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Lourdesbedevaart 2009

Van 20 tot 24 juli trok KWB Gooik & Strijland op
Lourdesbedevaart. Een getuigenis.

Onze bedevaart naar Lourdes werd

een indringende ervaring.

We hebben er samen geluisterd, gezongen, gebeden
en de boodschap van Lourdes opnieuw leren verstaan.

We werden er uitgezonden

met nieuwe moed en kracht,

met nieuwe hoop en vertrouwen
want wij hebben er opnieuw ontdekt
wat God wil betekenen voor ons.
Hoe we kunnen geloven.

Wat het betekent gelovig te zijn.

We hebben er grote dienstbaarheid
en solidariteit mogen ervaren.

We hebben terug een beetje geleerd:
onze medemens te aanvaarden zoals hij is.
Een ervaring die vrede brengt,

die innerlijke vrede schenkt.

Wij hopen de zegen die we er ontvingen
te kunnen uitdragen in onze eigen families
gemeenschappen, dorpen en parochies,
als zon van vrede en vrijheid.

Zij, Maria, ging ons voor

Gerechtigheid en vrede in haar spoor.
Zij gaf haar boodschap aan Bernadette ,
het nederige, gewone meisje, door.

Dank U, Lieve Vrouwke,
om Uw roep, gedaan,
om in vrede nieuwe wegen te gaan.
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=

jland - Lourdesbedevaart 2009

=

KWB Gooik & Stri

Een tweede getuigenis (multimedia presentatie) is te

bekijken via onze website:
http://www.kwbgooik.be/gooik

Klik door naar K-Beleving en vervolgens Lourdes 2009.
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KWB
Koken voor mannen

Een mooie traditie loopt verder...

Opnieuw zal KWB een editie kooklessen voor mannen
verzorgen. Elk jaar opnieuw doen we een bijzondere
oproep naar nieuwe geinteresseerden. Diegene die
denkt dat het allemaal Piet Huysentruyt’s zijn heeft het
fout. Dus kom eens af!

Elke les wordt er op een ontspannen(de) manier een
volledig menu klaargestoomd en op Bourgondische
wijze genuttigd.

Mee te brengen:
Schort, mesje, plankje, handdoek, evt. potje om
overschot mee te nemen en ... je goed humeur!

Wanneer: Vrijdag 2/10/09 - 13/11/09 - 11/12/09 -
5/02/10 - 12/03/10 telkens om 19u30.

Waar: Zaal Edele Brabant (Strijland)

Thema’s: 0O.a. Spaans en Italiaans koken

Deelnamebijdrage:
KWB leden: 60 € Niet leden: 70 €
(Inbegrepen zijn: ingrediénten, aangepaste

dranken aan tafel en het slotmenu met partner)

Voor meer info en inschrijving kan je terecht bij:
Guy Van Eeckhoudt Johan Tielemans
02/532 27 92 02/532 33 74
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KWB
Gooik & Strijland
nodigt U uit op

Zaterdag 10 en
zondag 11 oktober 2009

in zaal “Edele Brabant”
te Strijland-Gooik op het:

o Cotfostyn

Zaterdag vanaf 18.00u
Zondagmiddag vanaf 12.00u tot 15.00u.

Wij verwachten een steuntje van alle KWB-leden.
De opbrengst gaat naar
het St. Niklaasgeschenk of de Studio 100 uitstap
en alle andere KWB-activiteiten.

Voor een gezellige babbel en een lekker etentje...
... tot binnenkort tussen de mosselen en de frieten

(.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.)

KWB stunt:
Hernieuw uw lidgeld en pak een mooie korting !!!
(Geldig tijdens ons tweedaagse eetfestijn)

Lid: 20 € in plaats van 23 €
Lid met verminderde bijdrage: 10 € in plaats van 11.5 €
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KWB GOO:K & STREJLAND
IATERDAG 26 SEPTEMBER
JAARMARKTACT:E

Ook dit jaar zijn we terug
aanwezig op de Jaarmarkt. Je
kan bij ons terecht voor een
stevig ontbijt waarna je dan
klaar bent om de jaarmarkt
verder te gaan verkennen.
Kom zeker af!

Wanneer: van 8u30 tot 10u30

Waar: de refter van de dorpsschool in de
Koekoekstraat.
Prijs: KWB leden: 3 € p.p., 8 € voor het gezin

Niet leden: 5 € p.p., 13 € voor het gezin
Wil je komen ontbijten? Gelieve ons dan een seintje
vooraf te geven (véér woensdag 23 september) via:
Danny Vergauwe  Tel: 054/56.89.18

Kris Godart Tel: 02/532.04.64 of
E-mail: kris_godart@hotmail.com
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